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Przyczyny kaszlu u dziecka moga by¢ rézne. Nie mozna go lekcewazy¢. O tym, co powinien wiedzie¢ lekarz

w kontekscie nowych wytycznych dotyczacych kaszlu u dzieci - méwi prof. Zbigniew Doniec,

kierownik Kliniki Pneumonologii Instytutu Gruzlicy i Choréb Ptuc, Oddziatu Terenowego w Rabce-Zdroju,
konsultant krajowy w dziedzinie choréb ptuc dzieci, prezes Polskiego Towarzystwa Pneumonologii Dzieciecej.

Kaszel u dzieci ma wiele przyczyn

Jakie moga by¢ przyczyny kaszlu

u dzieci?

Przyczyny kaszlu u dzieci moga by¢
bardzo rézne w zaleznosci od tego,
czy mamy do czynienia z kaszlem
ostrym, podostrym czy przewle-
ktym. Najczestsze przyczyny kaszlu
ostrego to infekcje gérnych i dol-
nych drég oddechowych, ale nie
mozna tez zapominac o aspiracji
ciata obcego jako mozliwej przy-
czynie. Bardzo wazny jest dobrze
zebrany wywiad. Kaszel podostry,
trwajacy ok. 3-8 tygodni, to najcze-
$ciej kaszel poinfekcyjny. Najwiek-
szym wyzwaniem diagnostycznym
i terapeutycznym jest kaszel prze-
wlekty, ktéry moze mie¢ bardzo
rézne przyczyny, zlokalizowane za-
réwno w uktadzie oddechowym,
jak i poza nim. Kaszel przewlekty
zawsze wymaga diagnostyki, bo
tylko ustalenie przyczyny pozwala
na wdrozenie skutecznego lecze-
nia. Nalezy tez pamieta¢, ze w ok.
25% przypadkéw przewlekty ka-
szel ma wiecej niz jedna przyczyne.
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Jakie jest znaczenie wieku dziecka w diagnostyce kaszlu

ostrego i przewlektego?

Im mtodsze dziecko, tym bardziej niepokojacym obja-
wem jest kaszel. Kaszel u noworodka zawsze wymaga
diagnostyki, gdyz moze by¢ objawem wady wrodzonej

Najczestsze przyczyny kaszlu
ostrego to infekcje gérnych

i dolnych drég oddechowych.
Kaszel podostry to zazwyczaj
kaszel poinfekcyjny.
Najwiekszym wyzwaniem
diagnostycznym i terapeu-
tycznym jest kaszel przewlekty,
ktéry moze miec bardzo rézne
przyczyny, zlokalizowane
zarowno w uktadzie
oddechowym, jak i poza nim.

ukfadu oddechowego. U dzieci
w wieku przedszkolnym kaszel
wystepuje bardzo czesto, po-
niewaz jest to wiek najwiekszej
zachorowalnosci na zakazenia
drég oddechowych, czesto réw-
niez pojawiaja sie pierwsze obja-
wy astmy.

W jakich przypadkach nalezy
wykonac badania pomocnicze
w kaszlu ostrym?

U wiekszosci dzieci z kaszlem
ostrym wykonanie badan do-
datkowych nie jest wymagane,
gdyz najczestsza jego przyczy-

na sg wirusowe zakazenia uktadu oddechowego. Rola
badan dodatkowych jest ograniczona do wybranych
sytuacji, np. przy podejrzeniu aspiracji ciata obcego,
ciezkiej dusznosci — podejrzenie odmy, watpliwosci co
do diagnozy i skutecznosci leczenia - zapalenie ptuc,

jego powikiania.

LEKARZ POZ 4/2016



£
E]
2
=
S
=
e
5
£

—_— LEKARZ POZ 4/2016

Jakie znaczenie maja wywiad i badanie przedmiotowe
w kaszlu przewlektym?

Podobnie jak w przypadku kaszlu ostrego, takze
u dzieci z kaszlem przewlektym nalezy oceni¢ stan
0g6lny, obecnos¢ objawdéw dodatkowych, m.in.
stanéw podgoraczkowych i goraczki, dusznosci
i stopnia jej nasilenia, oraz przeprowadzi¢ wnikliwe
badanie przedmiotowe klatki piersiowej. Konieczne
jest takze zwrécenie uwagi na inne elementy ba-
dania przedmiotowego, ktére moga okazac sie po-
mocne w ustaleniu przyczyn przewlektego kaszlu
lub wskazywac na stopien zaawansowania choroby.

Jakie znaczenie dla postepowania terapeutycznego
maja objawy wspétistniejace?

Objawy wspétistniejgce z kaszlem to ,objawy kie-
runkowe”, mogace wskazywac na okreslone cho-
roby. Jesli np. kaszel wspétistnieje z pogarszajacym
sie stanem ogd6lnym, utratag masy ciata, nocny-
mi potami czy tez krwiopluciem, to wtasciwym
kierunkiem diagnostycznym wydaje sie gruzlica,
a obecnos¢ objawdéw wspdtistniejacych z kaszlem
nalezy traktowac jak ,czerwonga flage”, ktéra kaze
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nam pogtebic¢ diagnostyke i bezzwtocznie ustali¢
rozpoznanie. Podobnie ,czerwong flaga” jest dla
nas wystepowanie u dzieci, ktore przewlekle kaszla,
dusznosci przewlektej lub powysitkowej czy tez
nawracajacych zapalen ptuc.

Jaki jest aktualny standard leczenia kaszlu u dziecka?
W leczeniu objawowym zakazen uktadu oddecho-
wego — w zaleznosci od fazy rozwoju i przebiegu
zakazenia - maja zastosowanie leki przeciwbolowe
i przeciwgoraczkowe, leki przeciwkaszlowe i wresz-
cie, w momenciue kiedy kaszel staje sie produk-
tywny — konieczne sg leki utatwiajace usuniecie
nadmiaru wydzieliny z dr6g oddechowych. Waz-
na jest réwniez interwencja niefarmakologiczna,
wspomagajaca leczenie. Wskazania do stosowania
lekéw przeciwkaszlowych sa bardzo ograniczone
i dotycza wytacznie suchego, uporczywego kaszlu.
Zaleganie wydzieliny, kaszel z jej wykrztuszaniem
jest wskazaniem do stosowania lekéw mukoaktyw-
nych, ktére poprzez ré6zne mechanizmy wptywaja
na ilos¢, sktad i mozliwos¢ jej usuniecia z drég od-
dechowych.
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W kaszlu pomocne okazuja sie leki

roslinne - co warto o nich wiedzie¢?
Leki roslinne, a raczej preparaty
z surowcow pochodzenia roslinne-
go, s3 tradycyjnie i powszechnie
stosowane zaréwno ze wzgledu
na swoje witasciwosci wspomaga-
jace leczenie zapalen drég odde-
chowych, jak i dostepnos¢ oraz
bogata oferte — zaréwno lekéw,
jak i suplementéw diety. O wybo-
rze poszczegdlnych preparatéow
decyduje réwnie czesto doswiad-
czenie lekarza, jak rodzicéw czy
opiekunéw dzieci, a takze farma-
ceutédw. Skutecznos¢ wielu z nich
nie zostata potwierdzona w kon-
trolowanych badaniach klinicz-
nych. Aktualnie dostepnych jest
wiele preparatéw zawierajacych
substancje roslinne znajdujacych
zastosowanie w leczeniu kaszlu
i innych objawéw infekgji uktadu
oddechowego. W ich sktad moga
wchodzi¢ wyciagi z pojedynczych
roslin, ale czesciej zawieraja one
potaczone ekstrakty z r6znych ros-
lin, a niekiedy takze syntetyczne
substancje czynne. Preparaty te
wykazuja wihasciwosci powlekaja-
ce, mukolityczne - sekretolitycz-
ne, rozkurczowe. W przypadku
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czesci z nich badania wskazujg takze na dziatanie
przeciwdrobnoustrojowe i immunostymulujace.

Jak powinno wygladac leczenie kaszlu u dziecka ponizej

drugiego roku zycia? Na co nalezy przede wszystkim

uczuli¢ rodzicow?

W przypadku dzieci z ostrym kaszlem w przebiegu
infekcji drég oddechowych wazne jest wyjasnienie

W przypadku dzieci ponizej
drugiego roku zycia z ostrym
kaszlem w przebiegu infekgji
drég oddechowych wazne
jest wyjasnienie opiekunom,
ze kaszel jest typowym
objawem zakazen uktadu
oddechowego, ma charakter
odruchu obronnego

i utatwia oczyszczanie drég
oddechowych z powstajacej
tam wydzieliny.

opiekunom, ze kaszel jest typo-
wym objawem zakazen ukfadu od-
dechowego, ma charakter odruchu
obronnego i utatwia oczyszczanie
drég oddechowych z powstajacej
tam wydzieliny. Choremu dziecku
nalezy zapewnic¢ zwiekszong po-
daz ptynéw i zadbac¢ o droznos¢
nosa. Wazne jest odpowiednie
nawilzenie bton sluzowych ukta-
du oddechowego. U dzieci, kto-
re ukonczyty pierwszy rok zycia,
korzystne moze by¢ wedtug nie-
ktérych autoréw podawanie przed
snem 2,5 ml miodu w celu ztago-

dzenia kaszlu suchego. Leczenie kaszlu u dzieci ponizej
drugiego roku zycia jest trudne, poniewaz wiekszos¢
lekéw nie ma rejestracji dla tej grupy wiekowej, wiec

mamy bardzo ograniczone mozliwosci wyboru far-
makoterapii. Ze wzgledu na bezpieczenstwo leczenia
nalezy takze ostrzec rodzicéw przed sieganiem po

specyfiki dostepne bez recepty, stosowane w tzw. in-
fekcjach przeziebieniowych u starszych dzieci.
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